10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.40

12.40-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

11.00-12.00

13.00-14.00

DZIEN SOLIDARNOSCI
Z OSOBAMI
DOSWIADCZAJACYMI
KRYZYSOW
PSYCHICZNYCH

HARMONOGRAM WYDARZENIA

23 PAZDZIERNIKA 2023r.
Sala im. Lubomira Szopinskiego
godz 10:00

Czesc |
Powitanie przybytych gosci oraz wprowadzenie w idee wydarzenia
,,Dni Solidarnosci z Osobami Doswiadczajgcymi Kryzyséw Psychicznych”.
Wystgpienie przedstawicieli Centrum Zdrowia Psychicznego
Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie sp. z 0.0.
Wyktad Tomasz Pankau asystent zdrowienia "Rola Asystenta
Zdrowienia w Centrum Zdrowia Psychicznego i Opiece Srodowiskowe;j.
Wyktad mgr Szymon Benet pedagog resocjalizacyjny, sychoterapeuta
psycholog, psychoterapeuta “Budowanie odpornosci psychicznej dzieci,
mtodziezy, mtodych dorostych i ich rodzin w ramach Osrodka
Srodowiskowej Opieki Psychologiczno-Psychoterapeutycznej."
Wyktad mgr Bartosz Karcz psycholog, psychoterapeuta, dydaktyk
“Uwazna Komunikacja w relacjach i rola odwagi".
Wyktad dr n. o zdr. Iwona Wasilewko psycholog-psychoonkolog
“Zaloba jako naturalna reakcjg na utraty”.
dr Agata Rudnik adiunkt Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Uniwersytetu Gdanskiego “Apteczka-pierwsza pomoc psychologiczna”.
Wystepy artystyczne:
Monika Gérska — Akordeon
Jacek Jurga — Wokalista
Patryk Knopik PKA — Wokalista
Mtodziez Koscierskiego Domu Kultury pod dyr. Grzegorza Daszkowskiego

Czesc Il warsztatowa

mgr Joanna Stanistawek-Kapusta psychoterapeuta, psycholog
i mgr Karolina Krdl psycholog "Ztos¢ jest Ok"

mgr Bartosz Karcz psycholog, psychoterapeuta, dydaktyk
“Higiena Psychiczna kazdego dnia” Rola i praktyka uwaznosci

Uwaga! Na uczestnikéw czekajg mite niespodzianki.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc wszystkie osoby zainteresowane zorganizowaniem wejscia
grupowego podczas wydarzenia proszone sg o zgtoszenie checi uczestnictwa tel. 58 686 07 77
lub email: czp@szpital.koscierzyna.pl Zapisy uczestnikdw na czes¢ warsztatowg bedg odbywaty sie
na miejscu. Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Szpital Specjalistyczny
w Koscierzynie sp. z 0.0.

Podmiot Leczniczy Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego
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